Hartes Training trégt Friichte — Prilfungen beim Euregio Karate Dérentrup
»Karatetechnik nicht verhandelbar«

Nordhorn / Dérentrup. Monate-
langes hartes Training war
Grundlage dafiir, dass die Karate-
schiller des Euregio Karate
Dérentrup die notwendige Zulas-
sung zur Priifung durch ihren
Dojoleiter erhalten haben.

Gut vorbereitet traten die Schiiler
den Weg nach Nordhorn an, Dort
fand die dritte Priifung seit Beste-
hen der Karatesparte in Ddren-
trup statt und zahlreiche Schiiler
stellten sich dieser Priifung,
Auch Dojoleiter Andreas Grafl
sbeendete« seine Umschulungs-
phase und legte seine Priifung
zum Blaugurt im Premium System
seines Shihans Franz Braun
(Euregio Karate Nordhorn) ab,
Damit befindet sich GraBl nun in

der Oberstufe. Die Kommission
war wie immer hochkarétig
besetzt. Shihan Franz Braun (7.
Dan) und Sensai Norbert Becht-
hold (Inhaber Kampfrichterdi-
rlom aus Tokyo). Die Kommission
ie keinen Zweifel daran, was
von einem Dojoleiter unter Franz
Braun verlangt wird. Saubere
Techniken, kraftvalle Sifats und
hartes Kihon waren Hauptthemen
der schweren Priifung. Auch Fach-
termini kamen nicht zu kurz.
»Eine Karatetechnik ist nicht ver-
handelbar«. Sie muss punktge-
gau in Perfektion ausgefiihrt wer-
en.
Nach der Einzelpriifung des Dojo-
leiters fanden dann die Priifun-
gen der Schiller aus Dbrentrup

statt. Hier wurde zundchst die
Grundschule gepriift, gefolgt von
Hand- und Fufitechniken. Bei den
Partnertechniken kam es auf die
richtige Ausfiihrung und korrekte
Distanz an, was die Priiflinge mit

guten Noten bewerkstelligt
naben, Alle Priiflinge haben die
angestrebte Graduierung

erreicht. Das erfiillte den Dojolei-
ter des EKD mit Stolz. »Die Erde
auf der das folgende wachste,
heifit es hbei der ersten Gradu-
ierung (Gelbgurt) im Shaolin
Kempo. Das konnte man bei den
Leistungen der Priiflinge deutlich
erkennen. Doch nicht nur Gelb-
gurte waren unter den Prilflingen.
Auch. die orange Graduierung
- wurde ﬁepruft und konnte nach
ebenfalls herausragenden Lei-
stungen vergeben werden. Diese

.| Farbe stehtim Shaolin Kempo fiir:
o+ »Die Sonne, die Saat und Friichte

zum spriefien bringts.

Nach den professionellen Priifun-
gen erhiielten die Schiiler des EKD
noch eine Trainingseinheit der
Spitzenklasse. Franz Braun gab
wegweisende Hilfestellungen fir
die weitere Entwicklung der
‘Schiller in unserer Sportart.

Die Sparte Karate wurde am 15.
Oktober 2009 durch den Dojolei-
ter im TuS Spork Wendlinghausen
eriffnet. Seither erfreut sich die
Sparte groBer Beliebtheit. Rund

M 75 Karatekas zdhlt die Sparte
inzwischen. Andreas GraBl ist mit

dieser Entwicklung sehr zufrie-

Erfolg in Nordhorn: Die Aktiven des Euregio Karate Dérentrup.

den. Info unter
www.karate-doerentrup.de




